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Table d'Hôtes
Présentation

Recette Soupe de poire au praliné

Nous
cuisinons
les

jeudis après-midi. Le vendredi
Nous

servons nos clients lors

de

notre
repas.

nous

portons un costume noir
et blanc pendant le service. Quand le
restaurant est fermé

Nous

cuisinons
des plats

“

en

apprenons métiers la
restauration. les

de

nous
gros ”

Ingrédients:

Pour 4 personnes - préparation : 20 min

• 8 demi-poires au sirop

• 120 g de chocolat praliné à pâtisser (type pralinoise)

• 50 g de noisettes mondées non salées

• 1 cuillère à soupe de mascarpone

1. Egouttez et épongez les demi-poires.

4. Coupez les noisettes en rondelles avec un couteau aiguisé.

2. Posez-les sur une planche et coupez-les en lamelles sans aller jusqu’au bout pour qu’elles

restent attachées ensemble.

3. Préparez 4 petites assiettes creuses et posez 2 demi-poires sur chacune des assiettes.

Appuyez légèrement pour les ouvrir en éventail. Réservez au frais.

5. Dans une petite casserole, faites fondre le chocolat praliné avec le mascarpone à feux doux,

en remuant sans cesse. Dès que le chocolat a fondu et que la préparation est homogène,

répartissez-la au centre des assiettes, parsemez de rondelles de noisettes et servez aussitôt.
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Turquoise
Danse qui peut!!!

la
danse

Le
de

Les adultes
Mathias,

groupe Turquoise et
d'autres jeunes vont faire

un

apprend

jeunes

plusieurs

et
A la fin des séances

feront spectacle.

le jeudi . Le
chorégraphe, Mathieu

danses.
qui

sont Greg, Elvina
Héléna. les

leur

accompagnent
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Ambré
deFête noël

Ils ont adoré les déguisements, le début des festivités avec Emma qui chante. Ils sont
fiers de leur spectacle de magie qu’ils ont répété le matin avec Camille et Romain.

Le groupe Ambré nous parle de leurs ressentis sur la fête de Noël. Ambré a adoré le
fil rouge, danser tous ensemble et voir le père Noël.
Certains ont ressenti du stress, de la peur durant cette journée. Le stress de monter
sur scène et du public.
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“J'étais stressée de chanter devant
tout le monde” Ophélie

“J'ai aimé la chanson d'Ophélie et

Naziwira ” Léna

“J’ai adoré la Ferrari" Emmanuel
"Nous avons adoré le pére noël" Ambré

“Nous avons adoré

les
Ambré

le fil

rouge et déguisements”



Azur
Lud'Azur

particulièrement la danse avec le
groupe turquoise, faire des puzzles et
la récréation !! Surtout pour les copains
! Le groupe azur, nous informe que tout
l’IMP assiste et participe à l’assemblée
institutionnelle, un
vendredi par mois. Mais qu’est-ce que

adultes échangent autour de sujets de
la vie quotidienne à l’IME.

Sur le groupe azur ça bouge
beaucoup. Entre les ateliers bien-être
la danse, l’équitation, la piscine, la
ludothèque et les rendez-vous avec
Anne et Magalie, les jeunes n’ont pas le
temps de s’ennuyer. Mélanie aime tout

c’est ? C’est un espace où enfants et
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Sépia
Sépi'artie

Le lundi après-midi, sépia
se rend au centre
équestre pour s’occuper
des poneys Ulysse et
Koos. Les adultes qui
accompagnent sont
Hélèna et Elvina. Notre

Virginie. Maeva,
Abderahman, Fatoumata,
Tayana brossent,
s’occupent et passent du
temps avec les poneys.
Tiffany est la seule à
monter dessus.

professeur s’appelle
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GroupeB
Un jus de pomme
pour voyager!!

Le groupe B trois fois à
Secondigny pour faire du jus de

pomme

avec leurs encadrants.
Les jeunes ont fait du jus de

et l’ont mis en bouteille
puis proposé à la vente aux
proches des jeunes de l'IME.

est allé

pommes

l'ont

sont

lestous matins.

Cette action va passés sur
chaque moment, legroupe groupe
planifie son séjour

servir à financer un séjour à Paris fin mai. Ils
pour distribuer les commandes. En ce
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GroupeA
Le bonheur se cultive!
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Le groupe nous faire
part des activités du jardin avec
Laurent B.

A souhaitéa

Ils construisent un
les

et plantes.
lesoiseaux,observer

pour
jardin,

le

animaux les

banc
pour

Le bois qui des
faire mesures.desoutils pour

onta servi à la construction est vieux de 300 ans. Ils utilisé

Ils travaillent également sur un
panneau d’information sur les activités
du jardin.



Zinzolin
Zinzo'réno

- Ponçage d’un bureau
- Rénovation d’une échelle

- Mosaïque avec dessin à main levé

sauteuse, une ponceuse et un mètre.

Avec Cédric, nous avons créé un

Nous avons des tenues de travail

différents projets qu’ils effectuent dans

adaptées et nous apprenons l’utilisation
des machines.

une visseuse, une scie

leur atelier avec Laurence :

Les jeunes du groupe nous ont parlé des

épouvantail. Katel nous a appris à utiliser
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pour
Avant toutes jouons au
burger party se
réveiller.

ou
ces activités, nous

au jungle speed



St Benoît
Les lutins de BenoîtSt

Durant ce mois de décembre,
nous avons fait plusieurs marchés
de noël que nous avons préparé
pendant des semaines. En effet,
nous avons réalisé du pixel art,
des kits SOS cookies, des décorations,
des sachets de lavande, des
compotes de pommes, des
confitures, etc. Nous les avons
vendus lors du traditionnel marché
de noël de l’atelier, en décembre
dernier. Vous êtes venus nombreux
et on vous en remercie.
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Cette année, grande nouveauté !
Nous avons vendus dans deux autres
endroits : l'EPHAD de Mignaloux et à
l'IRTS de Poitiers. C'était une chouette
expérience même si on espérait
récolter un peu plus d'argent.
On a aussi eu du travail de
conditionnement d’un caviste. Nous

Potté 2", boîte de nuit, repas de noël
et une promenade en centre ville !
On vous souhaite une belle année
2023, à très vite pour de nouvelles
aventures..

avons emballé de très belles
bouteilles de champagne, le papier
cadeau était salissant.
Nous avons surtout passé de
chouettes moments : cinéma "Chat



Kyoto
Une journée Kyoto!!à
La classe externalisée vous faire découvrir
leur vie quotidienne au lycée.
- Nous aidons Aux Territoires) à
construire des enfants de maternelle

la classe de Seconde SAPAT ( Service aux Personnes et
marionnettes

au lycée Kyoto, appelée « Seconde I » aimerait

pour un spectacle destiné à des

- Nous verrons trois films cette année dans le cadre de « Collège au cinéma »

- Tous les

dejeux

de

nos

les

règles et animer

ludothèque découvrir

nouveaux

jeudis, avec une classe de seconde, on partage un moment avec

société. Nous sommes responsables pour expliquer les

jeux. Nous allons également régulièrement à la

jeux.
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Kyoto
Une journée Kyoto!!à
- Tous les

Nous

les

ce moment c’est

Acrosport : par musique de notre

choix.

- avons

à

salle de

- Tous travailler

groupe, on crée des pyramides humaines avec une

accès également à la

vendredis matin, nous allons

lundis, nous faisons EPS avec les secondes SAPAT. En

musculation.

Kiabi.

Si vous voulez à
la classe externalisée.

l’IME un
jour pour répondre

en savoir davantage, une partie du groupe propose de venir
à vos questions et vous parler de
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GroupeD
LeToit dumonde!

Depuis Septembre, nous avons un projet avec le Toit du Monde. Lundi,
nous sommes allés visiter le Toit du monde. Eléa l'animatrice, nous a
expliqué que les personnes d'origine étrangère avaient besoin d'aide
pour parler français, remplir leurs papiers, parfois trouver une maison
et un travail. Le Toit du monde les accompagne aussi pour beaucoup
d'autres choses. Une fois par mois, Eléa et une ou deux personnes
d'origine étrangère viennent cuisiner avec nous pour découvrir des
recettes de leur pays. Avant nous travaillons sur le pays dans le
groupe. Nous aimons bien ce projet car nous découvrons des
nouveaux plats et rencontrons de nouvelles personnes très gentilles.
Nous avons déjà découvert le Tchad et l'Irak. Pour le journal de Février
nous vous partagerons une recette.
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Groupe E
!L'aile ou la cuisse

Buxerolles.
découper,...)

Tous les mardis on se lave
les mains, (couteaux, planche à

Nous allons nos aliments le lundi matin au petit Leclerc de
Les jeunes nous disent ce qu'ils apprécient dans cet atelier :

matin, nous faisons l'atelier cuisine. Dans l'atelier
on met un tablier et on prend des ustensiles

acheter
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“J'aim
e faire

la vaisselle
.”

Mathieu

la

“Jaime découper

viande.”
Maxence

“J'
aim

e éplucher

et m
élanger.”

Elio
tt

“J'aime faire
à manger.”Ilyès

“J'aime découper les
légumes végétarien.”

Tancrède



Infirmerie
Keskesex ?

Mélanie,

(ESAT

Chaque joueur choisit un puzzle parmi les 10 personnages proposés.
Le but est de compléter et d'assembler le puzzle composé de 7 pièces
en répondant correctement aux questions. Le jeu se termine lorsqu’un
joueur a assembler son personnage.

Sept thèmes sont abordés dans ce jeu : les normes sociales, droit et
devoir, intimité, vie affective hygiène et santé, faire des choix et les
émotions.

un jeu d'éducation à la vie affective et sexuelle pour les personnes
déficientes intellectuelles. Il est destiné à un public adulte vivant en

l’infirmière est venue nous présenter le jeu “Keskesex.” C'est

institution spécialisée.
Elaboré par les professionnels des résidences du Vexin, confectionné
par les ESAT de l’UNAPEI de l’Oise du Thérain), l’IME les
papillons blancs et les foyers de vie de l’association.

Les cartes ont 3 niveaux de difficultés : facile, moyen et difficile.
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Les extra'
Acclamons les diplômés !

Le certificat de
acquis dansdes domaines de

connaissances générales.
Il a été

hall de
l'IME.

formation générale (CFG)
valide des

Yann
le

etremis à Laura, Soraya,
Laëtitia (absente ce jour) dans
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Les extra'
Les Choristes

Le de

de
Il

21 octobre 2022 a eu lieu le premier temps
chorale avec Perrine les jeunes
et adultes la SEES.

y aura 1 séance par mois entre janvier et juin 2023.

Vrignault pour tous
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